
新北市 115 年度國民小學越南樂樂島-越南文化探索營實施計畫 

壹、計畫宗旨 

為推動國際教育向下扎根，並實踐大學社會責任（USR）的計畫理念，新北市政府教育局

與明志科技大學及臺灣新二代暨東協青年發展協會攜手合作辦理「越南樂樂島－越南文化探索

營」，結合大學與政府機關資源與新住民二代青年行動力，打造多元文化共融與教育創新的示範

場域。 

本營隊透過語言學習、文化實作與藝術創意課程，讓國小學生於暑期中能夠認識越南文

化，學習多元尊重與表達，實踐文化共融與教育公平的價值，並拓展學生的全球素養與生活視

野。 

貳、計畫目的 

一、透過越南語學習及體驗，引導學生認識異國文化，培養文化理解與跨文化素養。 

二、透過情境式語言教學與互動遊戲，培養及提升學生的語言能力與聽說和理解力。 

三、融入藝術手作與實作課程，啟發學生創造力與美感，提升專注力與自我表達力。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部。 

二、主辦機關：明志科技大學、新北市政府教育局、臺灣新二代暨東協青年發展協會。 

肆、實施內容 

一、參加對象：本市國小一至六年級在學學生。 

二、報名時間及費用：115 年 6月 12日（星期五）至 7月 3日（星期五），參加費用全額免

費。 

三、 報名方式：採線上報名，正取 20 人，超過錄取人數將抽籤依序錄取，請至「新北市中小學

暑期育樂營網站」報名(網址：https://camp.ntpc.edu.tw/jsp/act_register/ACTMangAct

ion.do?method=ActMang_OutIndex&schno=019999)，如有問題請洽明志科大謝小姐，電

話：(02)29089899分機 2229。 

四、辦理時間：115年 7 月 13日（星期一）至 7 月 17日（星期五）上午 9時至下午 4時 30

分。 

五、上課地點：明志科技大學體育館 2樓 201教室(地址：新北市泰山區貴子里工專路 84號)。 

六、課程規劃：詳如附件 1。 

伍、經費來源：由明志科技大學相關經費項下支應，經費概算表如附件 2。 

陸、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

  



附件 1 

越南樂樂島-越南文化探索營活動課程表 

時間 活動 說明 

7月 13日（星期一）【主題：相見歡與身體律動】 

09:00-09:30 報到 
學員簽到並領取專屬名牌，由明志教師帶領練習越

南語基礎問候語。 

09:30-10:30 相見歡與程度分組 

認識自己的越南語名字，透過簡單的聽說檢測進行

程度分組，並介紹越南六大城市（河內、胡志明、

峴港、海防、芹苴、順化）。 

10:30-12:00 越南彩繪斗笠 

介紹越南傳統服飾（Á o dài）與斗笠（Nón Lá）的歷

史文化背景。引導學生發揮創意進行彩繪，親手完

成專屬的斗笠，並用越南語介紹自己的作品。 

12:00-13:30 午餐&午休  

13:30-15:30 身體及運動誰比較快？ 

結合節奏律動與越南童謠（如：《Cái mũ i》、《Đôi mắ t cũ a 

em》），透過「動作學單字」遊戲引導學生認識身體部位單

字，在遊戲中訓練聽力與反應力。 

15:30-16:30 越南傳統團體遊戲 

體驗越南國民童玩「老鷹抓小雞（Rồ ng rắ n lên 

mây，龍蛇上雲霄）」，在遊戲口訣中自然複習當日所

學的基礎詞彙。 

 

  



 

時間 活動 說明 

7月 14日（星期二）【主題：家庭生活與自然探索】 

09:00-09:30 課前複習 
透過快問快答遊戲，複習第一日的身體部位單字與

基本問候語，熱絡課堂氣氛。 

09:30-10:30 多彩繽紛的家庭畫 

1. 學習家庭成員的越南語稱謂（如：爸爸、媽媽、

祖父母）。 

2. 引導學生動手畫出家庭成員，並嘗試用越南語介

紹家人的名字與特徵，培養口語表達能力。 

10:30-12:00 
用椰子葉手編童玩 

Cào cào lá dừ a 

體驗越南農村生活智慧，利用天然材質進行椰子葉

編織（Cào cào lá dừ a）。動手製作可愛的葉編草

蜢，體認永續環保與傳統技藝的結合。 

12:00-13:30 午餐&午休  

13:30-15:30 越南小小旅遊家 

帶領學生認識越南從北到南的自然風景與氣候特色。透過

團隊合作拼圖競賽，將四套越南行政區地圖完整拼出，深

化對越南地理空間的認知。 

15:30-16:00 越南流行舞蹈 

選用當代越南青少年流行的樂曲（如：越南洗手舞

等），透過肢體律動感受越南現代流行文化之美，增

進課程的互動性與趣味感。 

 

  



時間 活動 說明 

7月 15日（星期三）【主題：傳統遊戲與美食手作】 

09:00-09:30 課前複習 
複習家庭成員稱謂，並透過地圖回想昨日對越南重

要城市位置的記憶 

09:30-10:30 越南市場大冒險 

1.認識越南特色水果（如：Xoài 芒果、Thanh long 火

龍果、Mắ ng cũ t 山竹），並結合撲克牌學習數字 1-

100，練習水果的「數量」與「金額」表達。 

2. 學員分組扮演「老闆」與「顧客」。運用核心句型練

習（如：Cái này bao nhiêu tiền? 這多少錢？ / Tôi 

muốn mua... 我想買...）如何買賣水果。 

10:30-12:00 誰會當官？ 

透過越南傳統民間遊戲「Ô ắ n quan」（播棋）學習越南

語數字 1-10。學生在遊戲運算過程中反覆練習數字發

音，體驗越南古早味童玩樂趣。 

12:00-13:30 午餐&午休  

13:30-15:30 
一起聽越南故事：粽子與糯米

團 Bánh chừng bánh giắ y 

聆聽越南經典神話故事《粽子與糯米團》（Bánh chừng bá

nh giắ y），了解越南過年文化。現場進行越南粽子製作體

驗與品嚐，強化學生對越南節慶飲食文化的深刻印象。 

15:30-16:30 心得分享 

引導學員分享今日在市場買賣與粽子製作過程中的

趣事，整理三日來的學習筆記，為後續的成果發表

做準備。 

 

 

 

  



時間 活動 說明 

7月 16日（星期四）【主題：文化繪本與藝術戲劇體驗】 

09:00-09:30 晨間活動 

透過簡單越南語問候與「動作學單字」遊戲喚醒活

力，如學習「Xin chào」（你好）、「Cắ m ơn」（謝

謝）。 

09:30-10:30 闖關遊戲 

1. 透過「合作闖關挑戰」遊戲建立團隊默契，包

括： 

相互信任 – 盲走指引遊戲。 

2. 合作競速 – 團隊接力跑。 

10:30-12:00 課堂一：桌遊與繪本導讀 

透過獨創越南桌遊《心早越南》與《男孩與烏龜》

繪本導讀學習基礎越南語與文化。 

🔹 獨創桌遊：多種玩法理解及遊戲讓孩子快速學習

越南文口訣及知識 。 

🔹 繪本導讀：《男孩與烏龜》故事討論，學習關鍵

詞彙（如家人、動物、友情等）。 

12:00-13:30 午餐&午休  

13:30-15:30 水上木偶戲戲劇體驗 

他們將自身的專業背景與生活經驗結合，發展出創新

的異文化學習內容，讓學習不再只是教條式的傳授。

如戲劇系新二代講師將越南傳統「水上木偶戲」與現

代戲劇教育結合，設計「操偶×發聲×文化故事」的表

演體驗課程。參與者可透過偶戲認識越南神話角色，

並親自動手操作偶具演出。 

15:30-16:00 反思與討論 
孩子們分享挑戰心得，並透過團隊討論理解歷史的

影響，進行「你學到了什麼？」互動討論。 

 

  



 

時間 活動 說明 

7月 17日（星期五）【主題：餐桌上的文化與成果展演】 

09:00-09:30 早晨集合&檢討回顧 
整理過去四天的學習精華，進行各項活動的反思檢

討，為下午的最終成果展演進行暖身準備。 

09:30-10:30 創意越南米畫製作 
透過米畫認識、實作，帶小朋友了解越南稻米的故事

與歷史 

10:30-12:00 手作法國麵包工作坊 

了解法國麵包（Bánh Mì）在越南的歷史背景，並親

手製作越式法國麵包！透過夾餡製作，讓孩子學習

搭配越式烤肉、醃蘿蔔、小黃瓜、香菜等經典餡

料，從 DIY中學習！ 

12:00-13:30 午餐&午休 
孩子們享用自己親手做的越南法國麵包，搭配熱湯與

水果。 

13:30-14:30 文化點點名：總複習 
透過問答比賽、角色扮演與遊戲回顧學習內容，例

如「誰是越南文化小達人？」競賽。 

14:30-15:30 結業典禮準備 分組彩排戲劇表演、童謠演唱與才藝秀。 

15:30-16:00 

成果展演時間 

頒獎典禮 

結業分享&記錄時刻 

辦理成果展演與頒獎典禮。邀請參與者與家長共同

記錄學習時刻，頒發結業證書並進行最後的心得交

流。 

 

 


